
¿Dónde estamos hoy y hacia dónde debemos llegar?

Situación inicial
Estrategias

Situación final

Brechas

Brechas
Hortalizas no feculentas 

Cereales integrales, 
granos y legumbres

Lácteos 
Frutas

Carnes
Bebidas, azúcares y dulces
Harinas, panificados y otros 
almidones reducidos en fibra

Brechas

Brechas

Escolares
35%

57%
Adultos 

12% 
Diabetes

33% 
Hipertensión

Lograr un patrón alimentario más saludable para 
disminuir el ritmo del aumento de la obesidad.

METAS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN LA ARGENTINA

Brechas de consumo

Baja calidad de la dieta

Sobrepeso y obesidad

Enfermedades crónicas

Educación alimentaria

Etiquetado frontal 

Entorno saludable

Regulación de la publicidad y el marketing

Estrategia de precios para los alimentos 
saludables de la canasta

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Reducir brechas en exceso (azúcares, 
sodio, grasas saturadas) y aumentar 
brechas negativas (hortalizas, frutas, 
lácteos, granos, cereales integrales)

Disminución de la 
prevalencia de enfer-
medades crónicas y 

obesidad

LÁCTEOS

VERDURAS Y 
FRUTAS VARIAS

AGUA CARNES Y HUEVO

CEREALES INTEGRALES, 
LEGUMBRES, PASTA DE 

SÉMOLA

PAPA, BATATA,
CHOCLO, HARINA,

PIZZA

42Sobre100
Puntaje de consumo poco saludable

20 sobre 100 
Puntaje de consumo saludable


